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	DATE
	LIEU
	HORAIRES
	INTERVENANT

	Marche Nordique
	09/01/2025
	Parc de Vaugrenier
	9h30-11h30
	Aurélie

	
	
	
	
	
	

	Marche Nordique
	16/01/2025
	Rives du Loup
	9h30-11h30
	Jean-Louis
	

	
	
	
	
	
	

	Marche Nordique
	23/01/2025
	Bord de Mer
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	
	
	
	
	
	

	Nordic Yoga
	30/01/2025
	Plateau de St Barnabé
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	
	
	
	
	
	

	Marche Nordique
	06/02/2025
	Parc du Sinodon
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	
	
	
	
	
	

	Marche Nordique
	13/02/2025
	Parc de la Valmasque
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	Marche Nordique
	27/02/2025
	Rives du Loup
	9h30-11h30
	Jean-Louis
	

	
	
	
	
	
	

	Marche Nordique
	06/03/2025
	Bois de la Sine
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	
	
	
	
	
	

	Nordic Yoga
	13/03/2025
	Plateau de St Barnabé
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	Marche Nordique
	20/03/2025
	Parc de Vaugrenier
	9h30-11h30
	Aurélie
	

	Marche Nordique
	27/03/2025
	Parc du Sinodon
	9h30-11h30
	Aurélie
	


Planning Marche Nordique et Nordic Yoga 2ème trimestre 
GV Colette Besson Cagnes-Sur-Mer

Co-voiturage possible parking de la piscine municipale des Canebiers à Cagnes-Sur-Mer
Planning sous réserve de modifications des lieux de pratique
